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ABSTRAK
EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM
BASED LEARNING TERHADAP PENINGKATAN SIKAP DEMOKRATIS
DAN HASIL BELAJAR PKN SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 3
WONOSARI
Oleh :
Putra Sidik Nurcahyo
NIM.09401241049
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas model pembelajaran
problem based learning dalam pembelajaran PKn sehingga dapat diketahui: (1)
Perbedaan sikap demokratis antara kelas yang menerapkan model pembelajaran
problem based learning dengan kelas yang menerapkan metode ceramah; dan (2)
Perbedaan hasil belajar PKn antara kelas yang menerapkan model pembelajaran
problem based learning dengan kelas yang menerapkan metode ceramah.
Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen. Desain penelitian yang
digunakan adalah Randomized Pre-Test, Post-Test Control Group Design.
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Wonosari.
Sampel dalam penelitian ini diambil dengan cara random sampling, yaitu dua
kelas yang dibagi dalam kelompok eksperimen (32 siswa) dan kelompok kontrol
(32 siswa). Instrumen yang digunakan adalah angket sikap demokratis dan tes
hasil belajar. Uji validitas instrument menggunakan uji validitas konstruk dengan
rumus Product Moment. Uji reliabilitas untuk angket sikap demokratis
menggunakan rumus Alpha Cronbach sedangkan uji reliabilitas tes hasil belajar
menggunakan rumus KR-20. Data dianalisis menggunakan uji t dengan taraf
signifikansi 5%.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Terdapat perbedaan sikap
demokratis yang signifikan antara kelas yang menerapkan model pembelajaran
Problem Based Learning dengan ceramah dengan uji t taraf signifikansi 5%
(0,006<0.05) diperoleh nilai thitung= 2,862 dan ttabel= 2,000. (2) Terdapat
perbedaan hasil belajar yang signifikan antara kelas yang menerapkan model
pembelajaran Problem Based Learning dengan ceramah dengan uji t taraf
signifikansi 5% (0,001<0,05) diperoleh nilai thitung= 3,342 dan ttabel= 2,000.
Kata Kunci: Model Pembelajaran Problem Based Learning, Metode
Ceramah, Sikap Demokratis, Hasil Belajar
viii
KATA PENGANTAR
Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat
dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir Skripsi
dengan judul “Efektivitas Penggunaan Model Pembelajaran Problem Based
Learning Terhadap Peningkatan Sikap Demokratis dan Hasil Belajar PKn Siswa
Kelas VIII SMP Negeri 3 Wonosari”.
Dalam penyusunan Tugas Akhir Skripsi ini, penulis menyadari sepenuhnya
bahwa tanpa bantuan, pengarahan, dan bimbingan dari berbagai pihak, skripsi ini
tidak akan terwujud. Oleh karena itu, pada kesempatan ini perkenankan penulis
mengucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada :
1. Prof. Dr. Rochmat Wahab, M.Pd., M.A., Rektor Universitas Negeri
Yogyakarta.
2. Prof. Dr. Ajat Sudrajat, M.Ag., Dekan Fakultas Ilmu Sosial Universitas
Negeri Yogyakarta.
3. Dr. Samsuri, M.Ag., selaku Ketua Jurusan Pendidikan Kewarganegaraan dan
Hukum, Program Studi Pendidikan Kewarganegaraan yang telah
memberikan perizinan serta kemudahan-kemudahan teknis lainnya bagi
peneliti baik sebelum, selama dan sesudah proses penelitian.
4. Bapak Cholisin, M.Si., selaku pembimbing skripsi yang dengan penuh
kesabaran dan keikhlasan membimbing penulis dalam menyelesaikan skripsi
ini.
ix
5. Ibu Pratiwi Wahyu Widiarti, M.Si., selaku pembimbing akademik yang telah
memberikan motivasi sehingga penelitian ini dapat terselesaikan.
6. Prof. Dr. Abdul Gafur, M.Sc., selaku narasumber yang telah memberikan
masukan serta pengarahan sehingga penelitian ini dapat diselesaikan dengan
baik.
7. Seluruh Dosen Program Studi Pendidikan Kewarganegaraan yang telah
memberikan ilmunya selama kuliah sebagai bekal di masa sekarang dan
masa yang akan datang.
8. Bapak Mulyadi, S.Pd, selaku Kepala Sekolah SMP Negeri 3 Wonosari,
terimakasih atas izin penelitian yang telah diberikan.
9. Bapak Purwanto, S.Pd dan Ibu Sumartini, S.Pd., selaku guru mata pelajaran
Pendidikan Kewarganegaraan terimakasih atas bimbingan dan perhatiannya,
sehingga penelitian dapat berjalan dengan lancar.
10. Siswa-siswi SMP Negeri 3 Wonosari yang telah sudi meluangkan sedikit
waktu untuk menjadi responden dalam penelitian ini
11. Rekan-rekan mahasiswa Pendidikan Kewarganegaraan Tahun Angkatan
2009 yang telah memberi masukan dan motivasi dalam penyelesaian skripsi
ini
12. Sahabat-sahabat yang selalu mendukung. Terima kasih atas kebersamaan
dan segala macam bentuk bantuan doa, dukungan yang kalian berikan
selama ini.
13. Seluruh keluarga terkasih yang telah membantu memberikan semangat,
dukungan serta saran. Terimakasih yang sebesar-besarnya untuk bapak dan

xi
DAFTAR ISI
ABSTRAK ..................................................................................................... vii
KATA PENGANTAR ................................................................................... viii
DAFTAR ISI.................................................................................................. xi
DAFTAR TABEL.......................................................................................... xiv
DAFTAR GAMBAR ..................................................................................... xvi
DAFTAR LAMPIRAN.................................................................................. xix
BAB I PENDAHULUAN............................................................................. 1
A. Latar Belakang Masalah ................................................................ 1
B. Identifikasi Masalah ...................................................................... 9
C. Batasan Masalah ............................................................................ 9
D. Rumusan Masalah ......................................................................... 9
E. Tujuan Penelitian........................................................................... 10
F. Manfaat Penelitian......................................................................... 10
BAB II KAJIAN TEORI ............................................................................. 12
A. Tinjauan Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) .. 12
1. Pengertian Model Pembelajaran Berbasis Masalah/Problem Based
Learning (PBL) ...................................................................... 12
2. Model Pembelajaran Berbasis Masalah.................................. 14
3. Konsep Dasar dan Karakteristik Model Pembelajaran Problem
Based Learning (PBL) ........................................................... 16
4. Hakikat Masalah dalam PBL.................................................. 18
5. Tahapan-tahapan PBL ............................................................ 20
xii
6. Kelebihan dan Kekurangan PBL............................................ 23
B. Tinjauan Demokrasi ...................................................................... 25
1. Pengertian Demokrasi ............................................................ 25
2. Prinsip Demokrasi .................................................................. 27
3. Nilai-nilai Demokrasi ............................................................. 28
4. Demokrasi Pancasila .............................................................. 30
C. Tinjauan Pendidikan Kewarganegaraan ........................................ 31
1. Pengertian Pendidikan Kewarganegaraan .............................. 31
2. Tujuan Pendidikan Kewarganegaraan.................................... 33
3. Ruang Lingkup Pendidikan Kewarganegaraan ...................... 35
4. PKn sebagai Pendidikan Demokrasi ...................................... 35
a. Pengertian Pendidikan Demokrasi ................................... 35
b. Ciri Khas Pendidikan Demokrasi..................................... 36
c. PKn sebagai Wahana Pendidikan Demokrasi .................. 37
D. Tinjauan Sikap............................................................................... 40
1. Definisi Sikap ......................................................................... 40
2. Sikap Demokratis ................................................................... 43
E. Efektivitas Model Problem Based Learning ................................. 44
1. Pengertian Efektivitas............................................................. 44
2. Efektivitas PBL dalam Meningktkan Sikap Positif Terhadap
Pelaksanaan Demokrasi pada Mata Pelajaran PKn................ 45
F. Hasil Belajar................................................................................. 47
1. Pengertian Belajar .................................................................. 47
xiii
2. Tujuan Belajar ........................................................................ 48
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Belajar ............................ 49
4. Pengertian Hasil Belajar ......................................................... 50
5. Jenis-jenis Hasil Belajar ......................................................... 51
6. Hasil Belajar PKn ................................................................... 53
G. Penelitian yang Relevan............................................................... 53
H. Kerangka Berfikir .......................................................................... 54
I. Hipotesis Penelitian ....................................................................... 57
BAB III METODE PENELITIAN ............................................................. 59
A. Desain Penelitian ........................................................................... 59
B. Tempat dan Waktu Penelitian ....................................................... 60
C. Variabel Penelitian ........................................................................ 60
D. Definisi Operasional Variabel ....................................................... 60
E. Populasi Penelitian dan Sampel Penelitian.................................... 63
F. Teknik Pengumpulan Data ............................................................ 63
G. Instrumen Penelitian ..................................................................... 64
H. Uji Instrumen................................................................................. 66
I. Teknik Analisis Data ..................................................................... 73
1. Uji Prasyarat Analisis Data .................................................... 73
a. Uji Normalitas.................................................................. 73
b. Uji Homogenitas .............................................................. 74
2. Analisis Data Penelitian ......................................................... 76
3. Uji Hipotesis .......................................................................... 93
xiv
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN............................ 94
A. Hasil Penelitian.............................................................................. 94
1. Deskripsi Tempat Penelitian .................................................. 94
2. Deskripsi Data Penelitian....................................................... 98
3. Pengujian Hipotesis................................................................ 110
a. Uji Prasyarat Analisis....................................................... 110
a. Uji Normalitas................................................... 110
b. Uji Homogenitas ............................................... 111
b. Uji Hipotesis .................................................................... 112
B. Pembahasan Hasil Penelitian......................................................... 114
BAB V PENUTUP........................................................................................ 117
A. Kesimpulan.................................................................................... 117
B. Saran ............................................................................................. 118
DAFTAR PUSTAKA................................................................................... 120
LAMPIRAN.................................................................................................. 123
xv
DAFTAR TABEL
Tabel Halaman
1. Format Desain Penelitian ..........................................................................58
2. Kisi-Kisi Instrumen Tes ............................................................................65
3. Kisi-Kisi Instrumen Angket Sikap Demokratis .......................................66
4. Hasil Uji Validitas Instrumen Angket Sikap Demokratis .........................69
5. Hasil Uji Validitas Instrumen Tes Hasil Belajar.......................................69
6. Intepretasi Nilai r.......................................................................................72
7. Hasil Perhitungan Uji Normalitas .............................................................74
8. Hasil Perhitungan Uji Homogenitas..........................................................75
9. Distribusi Frekuensi Skor Sikap Demokratis Awal Kelas Eksperimen ....77
10. Distribusi Frekuensi Skor Sikap Demokratis Akhir Kelas Eksperimen ...79
11. Distribusi Frekuensi Skor Sikap Demokratis Awal Kelas Kontrol...........81
12. Distribusi Frekuensi Skor Sikap Demokratis Akhir Kelas Kontrol ..........83
13. Distribusi Frekuensi Skor Pre-test Hasil Belajar Kelas Eksperimen........85
14. Distribusi Frekuensi Skor Post-test Hasil Belajar Kelas Eksperimen .....87
15. Distribusi Frekuensi Skor Pre-test Hasil Belajar Kelas Kontrol ..............89
16. Distribusi Frekuensi Skor Post-test Hasil Belajar Kelas Kontrol .............91
17. Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Sikap Demokratis Awal
Kelas Eksperimen......................................................................................99
18. Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Sikap Demokratis Akhir
Kelas Eksperimen............................................................................... 100
xvi
19. Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Sikap Demokratis Awal
Kelas Kontrol ..................................................................................... 102
20. Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Sikap Demokratis Akhir
Kelas Kontrol ..................................................................................... 103
21. Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Pre-test Hasil Belajar Kelas
Eksperimen......................................................................................... 105
22. Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Post-test Hasil Belajar Kelas
Eksperimen......................................................................................... 106
23. Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Pre-test Hasil Belajar Kelas
Kontrol ............................................................................................... 108
24. Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Post-test Hasil Belajar Kelas
Kontrol ............................................................................................... 109
25. Hasil Perhitungan Uji Normalitas Untuk Semua Variabel ................ 111
26. Hasil Uji Homogenitas ....................................................................... 112
27. Uji t Sikap Demokratis Awal dan Pre-test Hasil Belajar................... 113
28. Uji t Sikap Demokratis Akhir dan Post-test Hasil Belajar................. 113
xvii
DAFTAR GAMBAR
Gambar Halaman
1. Alur Kerangka Pikir ..................................................................................56
2. Hubungan Antar Variabel .........................................................................59
3. Histogram Sikap Demokratis Awal Kelas Eksperimen ............................78
4. Histogram Sikap Demokratis Akhir Kelas Eksperimen............................80
5. Histogram Sikap Demokratis Awal Kelas Kontrol ...................................82
6. Histogram Sikap Demokratis Akhir Kelas Kontrol ..................................84
7. Histogram Pre-test Hasil Belajar Kelas Eksperimen ................................86
8. Histogram Post-test Hasil Belajar Kelas Eksperimen...............................88
9. Histogram Pre-test Hasil Belajar Kelas Kontrol.......................................90
10. Histogram Post-test Hasil Belajar Kelas Kontrol .....................................92
11. Pie Chart Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Sikap Demokratis
Awal Kelas Eksperimen..................................................................... 100
12. Pie Chart Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Sikap Demokratis
Akhir Kelas Eksperimen .................................................................... 101
13. Pie Chart Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Sikap Demokratis
Awal Kelas Kontrol............................................................................ 103
14. Pie Chart Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Sikap Demokratis
Akhir Kelas Kontrol ........................................................................... 104
15. Pie Chart Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Pre-test Hasil
Belajar Kelas Eksperimen .................................................................. 106
xviii
16. Pie Chart Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Post-test Hasil
Belajar Kelas Eksperimen .................................................................. 107
17. Pie Chart Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Pre-test Hasil
Belajar Kelas Kontrol......................................................................... 108
18. Pie Chart Kategorisasi Kecenderungan Perolehan Skor Post-test Hasil
Belajar Kelas Kontrol......................................................................... 110
xix
DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran Halaman
1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran................................................... 123
2. Angket Penelitian ............................................................................... 148
3. Soal Tes Hasil Belajar ........................................................................ 153
4. Uji Validitas Instrumen ...................................................................... 159
5. Uji Kategorisasi.................................................................................. 165
6. Uji Prasyarat Analisis Data ................................................................ 168
7. Hasil Uji Hipotesis ............................................................................. 170
8. Surat Izin Penelitian ........................................................................... 175
